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Пояснительная записка

Современный культурный человек — это не только образованный человек, но человек, обладающий чувством самоуважения и уважаемый окружающими. Поэтому важнейшей задачей является формирование у подрастающего поколения умения строить взаимоотношения в процессе взаимодействия с окружающими на основе сотрудничества и взаимопонимания, готовности принять других людей, их взгляды, обычаи и привычки такими, какие они есть. 

Проблема толерантности в настоящее время стоит очень остро, поэтому содержание уроков данного элективного курса направлено на помощь детям в самопознании, на формирование, раскрытие и развитие своего потенциала, на поддержание толерантности к своему «Я» и к другим людям, к другой субкультуре.

Формирование толерантности следует начинать еще в раннем детстве, когда закладывается первооснова человеческого общения и основные нравственные категории (доброта, чуткость, отзывчивость, честность и т.д.). Поэтому данный курс представлен для детей младшего школьного возраста (с 1 по 4 класс).
Представленная далее система тренингов, упражнений и бесед, собранная в один общий элективный курс, выступает как форма воспитательной работы, направленная на формирование толерантности у детей.
Цель данного курса

Формирование толерантности личности через самопознание, взаимопознание, взаимодействие и приобретение специальных знаний о толерантности.
Принцип построения программы:

1. Принцип позитивности - создание поддерживающей, доброжелательной атмосферы со​трудничества.
2. Принцип духовности - установление связи между высшими ценностями: добром, семей​ным счастьем, здоровьем конкретным человеком, его внутренним миром, поведением и смыслом жизни.
3. Принцип целостности развития - усиливает значение прошлого опыта жизни в позитивном ключе, обучая рефлексивному взгляду на себя.
4. принцип индивидуального похода - учет возраста и индивидуального опыта каждого учащегося.
Задачи программы.
Обучающие:
1. Формировать умения применять способы самоконтроля, саморегуляции, коррекции, спо​собствующие снижению тревожности.
2. Способствовать усвоению школьных правил, требований учителя.
3. Формировать знания и навыки по сохранению жизни, здоровья и психологического благо​получия в разных ситуациях.
Воспитательные:
1. Установление доверительных отношений.
2. Знакомство и установление более тесного эмоционального контакта между участниками группы.
3. Развитие чувства сплочённости в группе.
Развивающие:
1. Развитие коммуникативных навыков.
2. Формирование
активной позиции ребёнка, позитивной самооценки.
3. Развитие познавательной сферы ребёнка, познавательных учебных действий.
Программа составлена с учетом интересов и психолого-возрастных особенностей детей, возраст 6-8 лет.
Содержание программы: программа рассчитана на 35 часов в течение девяти месяцев (учеб​ный год).
Механизм реализации программы: обеспечение методической базой; разработка програм​мы; реализация программы.
Материал, планируемый к использованию на развивающих занятиях, состоит из следующих разделов:
· психофизические игры и упражнения;
· упражнения на снижение ситуативной тревоги;
· развитие произвольного внимания;
· развитие памяти;
· развитие воображения;
· развитие мыслительных процессов.
Структура программы психологического курса:
Программа включает 4 этапа: ориентировочный этап, диагностический этап, основной, завер​шающее занятие.
· Ориентировочный этап. Цель: знакомство и установление доверительных отношений педа​гога с ребятами и между участниками, введение норма и правил (3-4 урока).
· Диагностический этап. Цель: изучение интеллектуальных и личностных особенностей ре​бёнка. В ходе занятий (3-4 урока).
· Основной этап. Цель: решение той цели и тех задач, на которые направлена программа: воспитание толерантности, по​вышение коммуникативной компетентности, уровня сплочения и т. д.
· Завершающие занятия. Является итоговым, подкрепляется сплочение коллектива и приня​тие одноклассниками друг друга (3-4 урока).
Структура занятий: каждое занятие рассчитана на 40 минут и имеет структуру:
· Разминка является средством воздействия на эмоциональное состояние детей, уровень их активности, выполняет функцию настройки на продуктивную деятельность.
· Основное содержание занятия представляет собой совокупность игровых заданий и упраж​нений психологического характера, обсуждение с детьми выполненных заданий.
· Рефлексия актуального состояния предполагает оценку занятия, в двух аспектах: эмоцио​нальном (понравилось - не понравилось) и смысловом (зачем мы это делали).
Форма работы: занятия с элементами тренинга
Методы работы: беседа, наблюдение, психологическое обследование с помощью различных методик, игры, упражнения, этюды, элементы арт-терапии.
Ожидаемые результаты: адаптация учащихся в коллективе, принятие учащимися требова​ний учителя, сплочение группы, снятие ситуативной тревоги.
Этапы реализации программы.
Предполагается, что занятия будут проводиться с целым классом или группой детей одно​временно в учебном помещении 1 раз в неделю.
Предварительный этап (сентябрь) включает фронтальную диагностику учащихся 1 классов на психологическую готовность к школьному обучению, школьную тревожность, адаптацию и т.д.
Эффективность программы оценивается по результатам наблюдения, психологического об​следования.
К концу года у учащихся должны сформировать следующие умения и навыки:
· эмоционально-чувственное восприятие, сотрудничество;
· чувство единства, умение действовать согласованно;
· готовность к самоанализу и самооценке, реальному уровню притязаний;
· устойчивая положительная мотивация на учебную деятельность;
· основные мыслительные операции (анализ, сравнение, обобщение, синтез, умение выделять существенные признаки и закономерности);
- адекватное восприятие действительности и самого себя;
· адаптивность поведения обучающихся в соответствии с ролевыми ожиданиями других;
· нравственно-моральные качества;
Учащиеся должны знать

1. Информацию о ценностном отношении к себе и другим;

2. Иерархию материальных и духовных ценностей;

3. Что такое толерантность;

4. Культурное пространство России и представителей народов и народностей России и мира.

Учащиеся должны уметь

1. Переводить обсуждение того или иного факта, явления в состояние осмысления реального опыта;

2. Обдумывать и оценивать не только чужие поступки, но и свои;

3. Интересоваться и руководствоваться не только своими интересами, но и интересами окружающих их людей;

4. Выстраивать иерархию духовных и материальных ценностей.
Основные приемы и методы

1. Беседа; 

2. Дискуссия;

3. Метод воспитывающих ситуаций

4. Игровые тренинги;

5. Коммуникативные тренинги;

6. Викторины, выставки, познавательные игры;
7. Кинотренинги;

8. Сказкотренинги;

9. Методы атр-терапии.

Планирование курса

	№
	Тема
	Кол-во часов

	1
	Занятие №1. «Знакомство»
	1 час

	2
	Занятие №2. «Это я!»
	1 час

	3
	Занятие №3. «Мой МИР»
	1 час

	4
	Занятие №4. «Гармония с собой»
	1 час

	5
	Занятие №5. «Всегда ли я хороший?»
	1 час

	6
	Занятие №6. «Уроки добра»
	1 час

	7
	Занятие №7. «Я сам!»
	1 час

	8
	Занятие №8. «Перекресток души»
	1 час

	9
	Занятие № 9. Черты терпимого человека»
	1 час

	10
	Занятие №10. «Нравственный выбор»
	1 час

	11
	Занятие №11. «Знакомство с народами мира»
	1 час

	12
	Занятие №12. «Страна, в которой мы живем!»
	1 час

	13
	Занятие №13. «Знакомство с народами России»
	1 час

	14
	Занятие №14. «Как научиться дружить?»
	1 час

	15
	Занятие №15. «Мое эхо»
	1 час

	16
	Занятие №16. «Диалог с самим собой»
	1 час

	17
	Занятие № 17. «Комплимент»
	1 час

	18
	Занятие №18. «Творческая мастерская. Рисунок на тему «Мы разные, но мы дружим!»
	1 час

	19
	Занятие №19. «Это здорово!»
	1 час

	20
	Занятие №20. «Слово о моем роде»
	1 час

	21
	Занятие №21.«Эхо старины»
	1 час

	22
	Занятие №22.«Семейная реликвия»
	1 час

	23
	Занятие №23. Творческая мастерская. Рисунок на тему «Вместе стар и млад так и в семье лад!»
	1 час

	24
	Занятие №24. «Я родом из…»
	1 час

	25
	Занятие №25. «История моей улицы»
	1 час

	26
	Занятие №26. «Все мы отсюда»
	1 час

	27
	Занятие №27. «Шаг навстречу»
	1 час

	28
	Занятие №28. «Пойми меня»
	1 час

	29
	Занятие №29. «Разноцветный мир»
	1 час

	30
	Занятие №30. «Путь к согласию»
	1 час

	31
	Занятие №31 «Жизнь дана на добрые дела»
	1 час

	32
	Занятие №32. Ролевая игра «Мировое соглашение»
	1 час

	33
	Занятие №33. Выставка всех рисунков для учителей и родителей
	1 час

	34
	Занятие №34. Заключительное занятие. «Сколько много мы знаем!»
	1 час

	35
	Занятие №35.

Заключительное занятие. «Сколько много мы знаем!»
	1 час

	
	35 часов


Содержание курса
Занятие 1. «Знакомство»
1) Вступительное слово;

2) Упражнения «Все как один», «Сделай другу подарок», «Гражданская оборона», «Я и ты», «Пары»

Занятие 2. «Это я!»

1) Вступительное слово;

2) Упражнения «Шеренга», «Цепная реакция», «Кто быстрее», «Я - хороший, ты - хороший».
Занятие 3. «Мой МИР»
1) Упражнения «Прогноз погоды», «Я люблю», «Никто не знает», «Давайте встанем» 
2) Рефлексия занятия: упражнение «Акустика»

Занятие 4. «Гармония с собой»
1) Упражнения «Приветствие в танце», «Послушаем тишину», «Рюкзачок успеха», «Автобиография», «Скульптура»
2) Рефлексия занятия: упражнение «Рассказ о далеком себе»

Занятие 5. «Всегда ли я хороший?»
1) Прочтение сказок и обсуждение с ребятами в форме пересказов и дискуссий
2) Рефлексия занятия: упражнение «Вопросы и ответы для маленьких»

Занятие 6. «Уроки добра»
1) Просмотр фильма «Морозко»
2) Дискуссия по вопросам, задаваемых педагогом.

Занятие 7. «Я сам!»
1) Задание - упражнения «Поручение самому себе» («Поручение» дается за неделю до самого занятия)
2) «Рассказ» детей о выполнении «Поручения самому себе»

Занятие 8. «Перекресток души»
1) Вступительная беседа
2) Упражнения «Ассоциации с перекрестком души», «Я на перекрестке», «Каким бываю я»

3) Аппликация «Павлин»

Занятие 9. «Черты терпимого человека»
1) Беседа на данную тему

2) Упражнение – заполнение таблицы по цепочке

Занятие 10. «Нравственный выбор»
1) Просмотр фильма «Что такое хорошо, что такое плохо»

2) Дискуссия по вопросам, задаваемых педагогом.

Занятие 11. «Знакомство с народами мира»
1) Беседа – знакомство с разными народами мира
2) Рисунки на тему «Этот народ называется….»

Занятие 12. «Страна, в которой мы живем»
1) Беседа – путешествие (в форме игры) по  карте России
2) Упражнения «Паровоз», «Ответы по цепочке»
Занятие 13. «Знакомство с народами России»
1) Беседа – знакомство с разными народами России
2) Рисунок на тему «Калейдоскоп народов России»

Занятие 14. «Как научиться дружить?»
1) Вступительная беседа

2) Сказка «Про дружбу»

3) Обсуждение вопросов по данной сказке

Занятие 15. «Мое эхо»
1) Упражнения «Разрешите представиться», «Говорю, что вижу», «Досье», «Мост симпатии»
2) Рефлексия: упражнение «Мое эхо»

Занятие 16. «Диалог с самим собой»
1) Упражнения «Здравствуйте, мне очень нравится», «Найди себя», «Паутина», «20 Я», «Волшебная рука» 

2) Рефлексия: упражнение «Хорошо или плохо»

Занятие 17. «Комплимент»
1) Упражнения «Ах, какой ты молодец – раз!», «Доброта», «Комплимент в диалоге»

2) Заполнение таблицы «Нравится – не нравится»

Занятие 18. «Творческая мастерская. Рисунок на тему «Мы разные, но мы дружим!»
1) Вступительная беседа
2) Выполнение рисунка

3) Выставка работ

Занятие 19. «Это здорово!»

1) Вступительная беседа

2) Пластилиновая скульптура

3) Выставка работ

Занятие 20. «Слово о моем роде»

1) Вступительная беседа
2) Обсуждение работ всех ребят (нарисовать генеалогическое дерево, задание дается за 2 недели)

3) Выставка работ

Занятие 21. «Эхо старины»
1) Вступительная беседа

2) Рассказ по цепочке про своих бабушек и дедушек

3) Упражнение «Пересказ истории друга»

Занятие 22. «Семейная реликвия»
1) Вступительная беседа

2) Рисунок на заданную тему

3) Обсуждение работ

Занятие 23. Творческая мастерская. Рисунок на тему «Вместе стар и млад так и в семье лад!»
1) Вступительная беседа
2) Творческий рисунок

3) Выставка работ

Занятие 24. «Я родом из…»
1) Вступительная беседа

2) Рассказ детей о месте, где они родились (подготавливается за 2 недели)

Занятие 25. «История моей улицы»
1) Классный час по теме занятия

Занятие 26. «Все мы отсюда»
1) Вступительная беседа

2) Пластилиновая скульптура

3) Упражнение «Глобус» 

Занятие 27. «Шаг на встречу»

1) Вступительная беседа

2) Упражнения «Надувная кукла», «Кирпич», «Дыхание  и отдых»

Занятие 28. «Пойми меня»
1) Вступительная беседа

2) Игра «Крокодил»

3) Обсуждение итогов игры

Занятие 29. «Разноцветный мир»
1) Вступительная беседа

2) Упражнения «Снежный ком», «Сосед слева, сосед справа», «Чем мы похожи» 

Занятие 30. «Путь к согласию»
1) Вступительная беседа

2) Рисунок на тему «Я и другие ребята»

3) Оформление выставки работ

Занятие 31. «Жизнь дана на добрые дела»
1) Дается задание за 1 неделю совершить какое-нибудь доброе дело
2) Вступительная беседа

3) Обсуждение добрых дел ребят

Занятие 32. «Ролевая игра: Мировое соглашение»
1) Вступительная беседа
2) Игра «Научный конгресс»
3) Обсуждение результатов игры
Занятие 33. Выставка всех рисунков для учителей и родителей
1) Оформление выставки для учителей и родителей, состоящей из всех работ, выполненных ребятами в рамках данного курса
Занятие 34. Заключительное занятие. «Сколько много мы знаем!»
1) Вступительная беседа
2) Упражнение «Рассказ по цепочке»

3) Обсуждение полученных знаний

Занятие 35. Заключительное занятие. «Сколько много мы знаем!»
1) Вступительная беседа

2) Упражнение «Рассказ по цепочке»

3) Упражнение «Голуби мира»
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